Vitalitat im Alter und Lebensqualitat
trotz Pflegebedurftigkeit — Wie kann
das gehen?

Lebensqualitat trotz Pflegebediirftigkeit
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Definition Lebensqualitat Y s

Die eine Lebensqualitat existiert nicht. Sie ist individuell und vom Lebensalter und
den jeweiligen Lebensumstanden gepragt. (Lexa 2014)

Hier bin ich gebor‘n, hier werd* ich begraben.
Hab‘ taube Ohr‘n, ‘nen weiBen Bart und sitz‘ im Garten.
Meine 100 Enkel spielen Cricket auf‘m Rasen.

Wenn ich so daran denke, kann ich‘s eigentlich kaum erwarten.
(Auszug: Songtext ,,Haus am See“ Peter Fox)

,Gute* Lebensqualitat misst sich an:
 Umwelt (raumlich, sozial, funktional)
e Gesundheit (u. a. medizinisch-funktional, Kognition)

* Verhaltenskompetenzen (u. a. Selbstandigkeit, Mobilitat, Problemlosungs- und
Urteilsfahigkeit)

e Individualitat (u. a. Selbstwert, Lebenshaltung, Spiritualitat)
» subjektives Erleben (Zugehorigkeitsgefuhl)
 emotionale Befindlichkeit (Beurteilung finanzieller Situation) (Oppikofer 2008)
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Definition Pflegebediirftigkeit <>°

(sozialversicherungsrechtlich [bestehend])

Pflegebedurftig (...) sind Personen, die wegen einer korperlichen, geistigen oder
seelischen Krankheit oder Behinderung (...) auf Dauer (...) der Hilfe bedurfen.

Gewohnliche und regelmafig wiederkehrende Verrichtungen (...) sind:

(...) Waschen, (...) die Darm- oder Blasenentleerung,

(...) das mundgerechte Zubereiten oder die Aufnahme der Nahrung,

(...) das selbstandige Aufstehen (...), An- und Auskleiden (...),

(...) Einkaufen (...), Wechseln und Waschen der Wasche (...). (§14 SGB XI)

Fur die Gewahrung von Leistungen (...) sind pflegebedurftige Personen (8 14) einer
der (...) drei Pflegestufen zuzuordnen].]

Der Zeitaufwand (...) muB wochentlich im Tagesdurchschnitt

* in der Pflegestufe | mindestens 90 Minuten betragen (...),

* in der Pflegestufe Il mindestens drei Stunden betragen (...),

* in der Pflegestufe Il mindestens funf Stunden betragen (...). (515 SGB XI)
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Definition Pflegebedurftigkeit <}c

(sozialversicherungsrechtlich [angestrebt])

Catholic University
of Applied Sciences

[E]ine Person [ist] als pflegebedurftig zu bezeichnen, wenn sie
« infolge fehlender personaler Ressourcen (...)
 zu selbstandigen Aktivitaten im Lebensalltag (...)

e nicht in der Lage und daher auf personelle Hilfe angewiesen ist. (Wingenfeld et
al. 2007)

Mobilitat

 Stufe P1: geringe Beeintrachtigung der
Kognitive und kommunikative Selbstandigkeit
Fahigkeiten _ L

. . « Stufe P2: erhebliche Beeintrachtigung der

Verhaltensweisen und psychische Selbstindickei
Problemlagen elbstandigkeit

 Stufe P3: schwere Beeintrachtigung der
Selbstversorgung

Selbstandigkeit
« Stufe P4: schwerste Beeintrachtigung der
Selbstandigkeit

o Stufe P5: besondere Bedarfskonstellation.
Wingenfeld et al. 2008

Umgang mit krankheits- und
therapiebedingten Anforderungen
und Belastungen

Pflegebedurftigkeit

Gestaltung des Alltagslebens und
soziale Kontakte
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Definition Pflegequalitat Y

e Unterschied zwischen Soll und Ist
e Soll widerspiegelt sich in Effektivitat und Effizienz

Professionelle Pflegequalitat hat ein anderes Niveau,
andere Ziele und andere Umsetzungsstrategien als

Laienpflege.

Personen-, Berufs- und Interessensgruppen formulieren
Sollvorstellungen  hinsichtlich  der  Pflegequalitat
interessengeleitet! (esbernd & wolke 2009)
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Pflegequalitatssicherung I

Strategien, um Pflegequalitat weiterzuentwickeln:
« den Pflegenden kontinuierlich Bildung anbieten

« wissensbasierte Instrumente entwickeln und einfuhren, um Qualitatsprobleme der Pflegepraxis
systematisch zu identifizieren, zu losen und zu verhindern

Qualitatsinstrumente fur

 den Pflegeprozess

* das Leistungsniveau in einer Pflegeeinheit und/oder Pflegeeinrichtung (Standards)
» Betreuungsablaufe und die Zusammenarbeit von Personen- und Berufsgruppen. (ebd.)

o Hochschule Osnabrilck
Hochschule Osnabrick Ukt of Applasd Schrses
University of Applied Sciences

Deutsches Metzwerk fir Qualitatsentwicklung
in dar Pllege (DNGF)

Deutsches Netzwerk fiir

Qualitatsentwicklung in der Pflege (DNQP) = Instrumente zur nationalen -
. . . Arbeitsunterlagen zur
Qualitatsentwicklung setting- bzw. TAGHRIEE i
. .. . nach § 113a |
betriebsubergreifender Themen

Auszug aus dem Sonderdruck

Expertenstandard
Schmerzmanagement in der Pflege

" . Thema: Erhaltung und Férderung der Mobilitit
bei chronischen Schmerzen

in der Pflege
einschlieBlich

Kommentierung und Literaturanalyse
2B.Marz 2014
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Selbstandigkelt zu Hause fordern J}c
(Studienergebnisse flr Pflegebedurftige, Angehdorige \ b
und Alltagshelfende)

« BeWiTa - Wohlfuhlen in einer aktiven Gruppe auch
bei GedachtniseinbuBen: Forderung von Motorik,

Kognition und Lebensqualitat (angehsrigenberatung e. V.
Niirnberg & Uniklinik Erlangen)

e« ANAA+Koo - Aktivierung von Menschen mit Demenz
im hauslichen Bereich: Forderung alltagspraktischer
und kognitiver Aktivierung (Kath. Hochschule Mainz)

v" multimodal fordern
v"in Interaktion mit Bezugspersonen einbinden
v’ alltagsnah gestalten

Arnsberger , Lern-Werkstadt” Demenz

Balance- und Kr'eiftigungs[] bungen (Clemson et al. 2012, Vreudgenhill et al. 2011)

Ausdauer-, Tempo- und Orientierungsubungen, Steig- und Aufstehstrategien euaneta
2011, Vaughan et al. 2014)

[0 Denken beim Gehen (Theill et al. 2011, McGough et al. 2011
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Achtsamer Umgang mit sich selbst I

The effects of a mindfulness-based lifestyle
programme for adults with Parkinson’s disease (advocat et al. 2013)

EMPFEHLUNGEN FUR KOMMUNEN

L] !, . .
~Q Biographiebezogene
., Interventionen einsetzen

Belastungen der Angehorigen
wahr- und ernstnehmen

Wissen vermitteln

e _
".,':"._l

_£9

Beratungen  recovery- und §f
empowermentorientiert

gestalten
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